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Unterstützung für unsere 1. Damen 

 

 

Am vergangenen Samstag beim Spiel der 1. Herren gegen OHV Aurich konnte 
man hören, mit welcher Begeisterung und mit welcher Lautstärke unsere 
Anhänger die Rot-Weißen angefeuert haben. Und deshalb: 

seid auch am Samstag um 17.00 Uhr 

wieder mit laut, wenn es heißt 

 

      

HSG Delmenhorst 1. Damen  SV Werder Bremen IV. Damen 

 

Beide Mannschaften belegen punktgleich hinter Tabellenführer und 
Aufsteiger in die Landesliga Bremen SG Findorff II die Plätze zwei und drei in 
der Bremenliga. Sowohl die Bremerinnen als auch die Mädels um Trainerin 
Lara Winkelmann hoffen darauf, als Tabellenzweiter in die Landesliga 
aufsteigen zu dürfen.  
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Unsere 1. Damen 

 

 

 

 

 

 

 

Deshalb: Kommt in die Halle, feuert die Damen an. Sie haben eine großartige 

Saison gespielt und möchten diese mit dem zweiten Tabellenplatz und einem 

eventuellen Aufstieg in die Landesliga krönen. 
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Zur Erklärung: 

Aufgrund der Staffelreform und der neuen Einteilung aller Spielklassen weiß 
bisher niemand so genau, wie die neuen Staffeln aussehen werden, wer direkt 
aufsteigen darf und wer eventuell eine Relegation spielen darf oder muss.  

 

 

 

Aber nicht nur unsere 1. Damen freut sich über jeden Besucher. Auch die 3. 
Herren hat ihr letztes Saisonspiel und empfängt um 15:00 Uhr die TuSG 
Ritterhude. Das Kuschmierz-Team hatte nach einem holprigen Start immer 
besser zusammengefunden und spielte eine sehr gute Rückrunde und belegt 
vor dem heutigen Spiel Platz 6 in der Tabelle. 

 

 

Unsere 2. Herren tritt um 19.15 Uhr ebenfalls vor heimischem Publikum zu 
ihrem letzten Spiel an. Gast wird die HSG Varel II sein.  Die Mannschaft um 
Tim Coors und Fino Oetken hat sich schon frühzeitig in der Saison den Aufstieg 
in die Verbandsliga gesichert. 

Ein großer Dank gilt dem Team, das sich in den Dienst des Vereins gestellt und 
immer wieder Akteure zur 1. Vertretung abgestellt hat und dennoch den 
zweiten Platz hinter Meister SFN Vechta belegt. 

 

 

Wie ihr seht, am Samstag lohnt sich der Weg in die Halle ganz besonders! 
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Kader 1.Damen 
 

 
 

  Torhüter 

  1 Laura Schwarze 

12 Celine Preetz 

Feldspieler 

  2 Stine Neitzel 

  3 Emma Schwiderski 

  5 Kyra Wessels 

  6 Maren Winkelmann 

  7 Jennifer Kulikow 

  8 Christin Gensecke 

10 Taina Liske 

11 Vanessa Barghop 

14 Rebekka Feldhaus 

15 Chiara Liske 

19 Kyra Dietz 

25 Annika Hallmann 

30 Nele Stadtsholte 

48 Jasmin Hildener 

84 Carmen Schell 

 

 

 

 

Trainerstab 

Lara Winkelmann (Trainerin) 

 

 

 

 

 

 

 

Markus Albers (Physio) 
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Bericht 1. Damen 

 

 

 
Ein letzter Tanz! Und die Ausgangslage für dieses letzte Saisonspiel könnte 

nicht spannender sein. Doch schauen wir zunächst auf die letzten beiden 

Spiele. 

 

Das letzte Heimspiel bestritten wir gegen die HSG Vegesack/Hammersbeck 

und das Ziel war wie immer klar: sofort das Spiel auf unsere Seite ziehen. 

Doch leider erwischten wir einen nicht so guten Start, wir spielten kopflos und 

auch in der Abwehr agierten wir nicht als Team. So stand es zur Halbzeit 

15:13, was uns natürlich so gar nicht passte. In der Halbzeitpause wurden also 

die Köpfe nochmal freigemacht und wir wussten alle, wenn es so weiter geht, 

wird das heute eine peinliche Vorstellung. Doch in dieser Saison sind wir 

selbstbewusst genug, dass wir wissen, wir drehen dieses Spiel. Und so lief die 

zweite Halbzeit, wir spielten wie ausgetauscht, zeigten wiedermal unsere 

beste Abwehrleistung und ließen tatsächlich nur noch 4 Tore zu! Somit war 

die erste Aufregung umsonst und wir gewannen das Spiel 34:17.  

 

Im Auswärtsspiel gegen die HSG Schwanewede/Nk. konnten wir das gesamte 

Spiel überzeugen, bereits zur Halbzeit hatten wir uns einen 8-Tore-Vorsprung 

herausgespielt. Ohne zu wackeln gelang uns also der 15. Sieg in dieser Saison 

(19:33).  
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Heute wird ein anderes Spiel zu sehen sein. Gegen die Gäste von SV Werder 

Bremen IV haben wir eine unserer 3 Niederlagen verzeichnen müssen. Das 

Ergebnis im Hinspiel (31:24) zeigt allerdings nicht den wirklichen Spielverlauf. 

Bis 10 Minuten vor Ende waren wir nur drei Tore zurück und stellten auf eine 

Manndeckung um, die leider nicht so funktionierte wie geplant. Wir haben 

uns gut auf die Revanche vorbereitet und wie bereits erwähnt, könnte dieses 

Spiel nicht spannender sein. Beide Mannschaften stehen aktuell punktgleich 

auf den Plätzen 2 und 3, ein Sieg für uns würde bedeuten, dass wir auf den 2. 

Platz rutschen und uns so mit hoher Wahrscheinlichkeit direkt für einen 

Aufstieg in die Landesliga qualifizieren. Der 3. Platz wird wahrscheinlich auch 

noch die Chance bekommen, wird aber dann wohl eine Qualifikation spielen 

müssen. Unser Ziel ist also klar, wir setzen alles auf den Sieg heute! In diesem 

Atemzug möchte ich mich im Namen der Mannschaft herzlich für eure 

Unterstützung während der kompletten Saison bedanken. Ein besonderer 

Dank geht natürlich an alle Zeitnehmer und Verkäufer an unserem kleinen 

Foodcourt, genauso gilt der Dank unseren drei Sponsoren, die uns mit einer 

komplett neuen Bekleidung ausgestattet haben.  

 

Damit ihr auch eine Kleinigkeit von uns zurückbekommt, werden die Getränke 

während unseres Spiels von uns bezahlt, bedient euch gerne! Lieben Dank 

und auf ein spannendes Spiel!  

 

Viele Grüße, eure 1. Damen 
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Unsere 2. Herren 

 

 
 

 
 

 

 

Nachdem vergangene Woche aufgrund einer schwachen Leistung das Spiel 

um die Meisterschaft bei der SFN Vechta mit 29:17 verloren ging, möchten wir 

die Saison dieses Wochenende positiv beenden. 
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Zu Gast ist die Zweitvertretung der HSG Varel. Die Gäste (ebenfalls Aufsteiger 

in die Verbandsliga) strauchelten diese Saison zwar immer mal wieder 

unerwartet, dennoch ist immer mit ihnen zu rechnen. Auch für die Niederlage 

im Hinspiel (37:34) dürften die Gäste noch eine Rechnung offen haben. 

 

Dennoch werden wir alles dafür geben die Punkte am letzten Spieltag in 

Delmenhorst zu behalten! 

 

 Wir freuen uns ein letztes Mal über eure Unterstützung! 

 

 Eure 2. Herren 
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Kader 2.Herren 
 

 

 

    

 

         
 

 

 

  

 

 

 

 

         
 
 

 

 

 

 

 

 

Torhüter 

22 Kerry Hoppe 

69 Christian Peuser 

 

Feldspieler 

  2 Julian Knauer 

  3 Steffen Eilers 

  7 Raphael Schween 

  9 Jonte Windels 

10 Lars Walter 

11 Lennart Windels 

13 Henrik Schmitz 

14 Tim Coors 

15 Frederic Oetken 

17 Tobias Schenk 

18 Niklas Cordes 

19 Malte Coors 

25 Valentino Oetken 

64 Dominik Ludwig 

 

Betreuer 

Guido Plate 

Marcian Markowski 
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Unsere 3.Herren 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Torhüter 

1 Nico Meyer 

16 Maurice Broeck 

 

Feldspieler 

2 Haitham Hamad-Alshwikh 

3 Justin Engelken 

4 Fynn-Luca von Lien 

6 Tom Winkler 

7 Niklas Quaas 

8 Lars Schütte 

9 Tobias Höper 

11 Matthis Meyer 

18 Abdalraza Abdahlwahab 

22 Nick Rother 

23 Lasse Fynn Hoyns 

45 Thorsten Gaertner 

48 Cem Gaglioglu 

93 Christoph Meyer-
Ebrecht 

99 Philip Heinzel 

 

Trainer 

Mike Kuschmierz 
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Unsere männliche C-Jugend 
 

 

 

 

 

Für unsere männliche C-Jugend ist die Saison erst einmal beendet. Die 

Mannschaft um Luca Egan und Julien Timmermann hat sich im Laufe der 

Saison ordentlich weiterentwickelt. Gegner, denen man in der Hinrunde noch 

unterlegen war, konnten im Rückspiel geschlagen werden. Im letzten 

Heimspiel besiegten die Jungen die TuSG Ritterhude mit einem 57:19 und 

sicherten sich damit den vierten Tabellenplatz in der Bremenliga. 

Glückwunsch Jungs! 
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Aber in die Handballferien geht es für die Jungen dennoch nicht. Sie werden 

an den Relegationsspielen zur Landesliga teilnehme. Ein genaues Datum, 

wann diese Aufstiegsrunde beginnt und wer die Gegner sein werden, steht 

derzeit noch nicht fest. 

Die Jungen, freuen sich und werden alles geben, um das angestrebte Ziel 

Landesliga auch zu erreichen.  

 

Viele der Jungen spielen nicht nur selbst Handball. Sie gehören zum Kreis 

unserer Fan-Club-Kids und sind fast immer aktiv dabei, wenn es darum geht, 

unsere 1. Herren anzufeuern.  Auf die Frage, ob sie später selbst auch gern in 

der ersten Mannschaft auflaufen würden, kam ein deutliches „Ja“. Also schon 

mal beste Voraussetzungen beim Nachwuchs. Für die nächste Saison hoffen 

sie, dass sich für sie einmal die Gelegenheit ergibt, gemeinsam mit der 1. 

Herren mit dem Bus zu einem Auswärtsspiel zu fahren – natürlich mit 

Trommeln und einem großen Repertoire an Anfeuerungsgesängen im Gepäck.  
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Unsere Sponsoren und Förderer 
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BALLSPIELGRUPPE 

  

  
 

 

        

          

   

 

 

Kinder 2 – 4 Jahre 

 

Jeden Mittwoch 

von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Sporthalle Stubbenweg 

Mit Andrea Egan 

Handy-Nr. 0173 / 8284686 

www.hsg-delmenhorst.de 
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Tabelle / Spielplan 

1.Herren 
  

 

  1 ATSV Habenhausen 24 22 0 2 790:558 +232 44:4 

2 TvdH Oldenburg 24 20 0 4 744:576 +168 40:8 

3 TV Cloppenburg 24 20 0 4 765:606 +159 40:8 

4 HSG Varel  24 19 0 5 746:609 +137 38:10 

5 SV Beckdorf  24 15 1 8 762:729 +33 31:17 

6 TuS Rotenburg  24 12 1 11 677:734 -57 25:23 

7 TV Oyten  24 11 0 13 661:675 -14 22:26 

8 TV Schiffdorf  24 9 3 12 688:722 -34 21:27 

9 TuS Haren  24 8 2 14 690:740 -50 18:30 

10 HSG Heidmark  24 7 1 16 596:695 -99 15:33 

11 HC Bremen  24 6 2 16 773:802 -29 14:34 

12 SG Achim/Baden 24 5 3 16 680:732 -52 13:35 

13 OHV Aurich II  24 3 2 19 668:841 -173 8:40 

14 HSG Delmenhorst 24 3 1 20 626:847 -221 7:41   
  

 

 

 

                      

Sa.  04.05.2024  19:00   SG Achim/Baden  HSG Delmenhorst       

Sa.  11.05.2024  19:00   HSG Delmenhorst  TV Cloppenburg     
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Tabelle / Spielplan 

2.Herren 

 
 1 SFN Vechta   22 18 0 4 647:564 +83 36:8 

2 HSG Delmenhorst II  21 16 1 4 604:536 +68 33:9 

3 Wilhelmshavener SSV  21 14 3 4 584:526 +58 31:11 

4 HSG Grüppenb./Bookh. II 21 11 3 7 610:582 +28 25:17 

5 HSG Varel II   21 11 0 10 624:607 +17 22:20 

6 TS Hoykenkamp  21 8 4 9 626:600 +26 20:22 

7 TSV Altenwalde  21 9 2 10 627:645 -18 20:22 

8 HSG Schwanewede/Nk. II 22 7 3 12 607:673 -66 17:27 

9 Hagener SV   21 8 0 13 618:678 -60 16:26 

10 TvdH Oldenburg II  21 6 1 14 511:565 -54 13:29 

11 SVGO Bremen   21 6 0 15 571:565 +6 12:30 

12 HG Jever/Schortens  21 4 1 16 578:666 -88 9:33 

     

   

 

 

 

     

      

Sa.  04.05.2024  19:15    HSG Delmenhorst II   HSG Varel II      
        

 

 



Hallenheft vom 04.05.2024  Seite 18 

 

 

 

 

Tabelle / Spielplan 

1.Damen 
        

  1 SG Findorff II   19 18 0 1 608:443 +165 36:2 

2 SV Werder Bremen IV  19 15 1 3 535:411 +124 31:7 

3 HSG Delmenhorst  19 15 1 3 593:471 +122 31:7 

4 TS Woltmershausen  19 12 3 4 528:431 +97 27:11 

5 ATSV Habenhausen II  19 11 0 8 515:452 +63 22:16 

6 TuS Komet Arsten II  19 7 1 11 405:422 -17 15:23 

7 SG Findorff III   19 7 0 12 476:470 +6 14:24 

8 SG Bremen-Ost   19 7 0 12 384:413 -29 14:24 

9 HSG Vegesack/Hammersbeck 19 5 1 13 416:506 -90 11:27 

10 SG Bremen-Ost II  20 4 0 16 381:559 -178 8:32 

11 HSG Schwanewede/Nk.  19 0 1 18 334:597 -263 1:37 
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Tabelle / Spielplan 

 

3.Herren 
 

   1 SG Findorff   20 17 1 2 574:466 +108 35:3 

2 SG Buntentor/Neustadt  19 14 0 5 600:467 +133 26:10 

3 ATSV Habenhausen III  19 13 0 6 509:447 +62 24:12 

4 TS Woltmershausen  19 11 1 7 573:540 +33 20:14 

5 HSG Lesum/St.Magnus  19 10 0 8 541:513 +28 19:15 

6 HSG Delmenhorst III  19 9 2 8 537:556 -19 18:18 

7 HSG LiGra II   19 8 1 10 531:562 -31 17:19 

8 TuSG Ritterhude  19 7 2 10 514: 558 -44 14:22 

9 ATSV Habenhausen IV  19 6 1 12 524:564 -40 11:23 

10 SV Werder Bremen  19 3 0 16 465:546 -81 6:28 

11 SG Bremen-Ost II  19 3 0 16 459:608 -149 6:32 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

 



Hallenheft vom 04.05.2024  Seite 20 
 

 

 



Hallenheft vom 04.05.2024  Seite 21 

 

 

 



Hallenheft vom 04.05.2024  Seite 22 
 

 

 



Hallenheft vom 04.05.2024  Seite 23 
 

 

Trainingszeiten 
 

1.Herren Uhrzeit  Halle    Ansprechpartner 

Montag 20:00 Uhr Halle am Stadion  Jonas Meissner Mobil: 0160 97563170   

Dienstag 20:00 Uhr Halle am Stadion  

Donnerstag 18:30 Uhr Halle am Stadion 

 

2.Herren 

Donnerstag 20:00 Uhr Halle am Stadion  Kerry Hoppe  Mobil: 0171 2295926  

           

3.Herren 

Dienstag 18:30 Uhr Halle Stubbenweg  Mike Kuschmierz Mobil: 0176 22710246 

Donnerstag 18:30 Uhr Halle Stubbenweg  

 

1.Damen 

Dienstag 19:30 Uhr Halle am Stadion  Lara Winkelmann Mobil: 0151 23596788 

Donnerstag 19:00 Uhr Halle Am Wehrhahn  

 

Jugend 
 

MJC  13 – 14 Jahre 

Montag 17:00 Uhr Halle Uhlandstr.  Luca Egan  Mobil: 0173 7689702 

Mittwoch 18:30 Uhr Halle Am Wehrhahn  Julien Timmermann Mobil: 0173 9539943 

 

WJC  13 – 14 Jahre 

Montag 17:00 Uhr Halle Uhlandstr.  Lara Winkelmann Mobil: 0151 23596788 

Donnerstag 17:30 Uhr Halle Am Wehrhahn 

 

E-Jugend 9 – 10 Jahre 

Dienstag 17:00 Uhr Halle Am Wehrhahn  Bianca Gallmann Mobil: 0151 61261294 

Mittwoch 17:00 Uhr Halle Am Wehrhahn  Till Eisenmenger Mobil: 0151 50543407 

 

Minis / F-Jugend 4-6 Jahre / 6-8 Jahre 

Donnerstag 16:00 Uhr Halle Am Wehrhahn  Taina Liske  Mobil: 0176 20990065 

        Luca Egan  Mobil: 0173 7689702 

Ballspielgruppe 2 – 4 Jahre 

Mittwoch 16:00 Uhr Halle Stubbenweg  Andrea Egan  Mobil: 0173 8284686 
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