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HEIMSPIELTAG 

 
 

 

Oberliga - Samstag, 26.10.2024 – 19:15 Uhr 

 

 
 

      
   

      HSG Delmenhorst         TSV Bremervörde 
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SPIELTAGÜBERSICHT 
 

 

 
HSG 1. Herren 

 
Sa. 26.10.24 

 
19:15 

 
Stadion 

 
TSV Bremervörde 

 
HSG 2. Herren 

 
Sa. 26.10.24 

 
20:00 

 
auswärts 

 
Elsflether TB 

 
HSG 1. Damen 

 
So. 27.10.24 

 
17:30 

 
auswärts 

 
HSG Bruchhausen/Vilsen 

 
HSG 3. Herren 

 
Sa. 26.10.24 

 
17:00 

  
TS Woltmershausen*** 

 
HSG 2. Damen 

 
Sa. 26.10.24 

 
15:00  

 
Stadion 

 
HSG Stuhr II 

 
HSG WJB 

 
So. 27.10.24 

 
12:00 

 
auswärts 

 
VfL Oldenburg III 

 
HSG MJC 

 
Sa. 26.10.24 

 
13:15 

 
Stadion 

 
HSG Verden/Aller II 

 
HSG WJC 

 
Sa. 26.10.24 

 
11:30 

 
Stadion 

 
SV Werder Bremen III 

 
HSG MJD 

 
So. 27.10.24 

 
14:00 

 
Stadion 

 
TSV Ganderkesee II 

 
HSG MJE 1 

 
So. 27.10.24 

 
11:00 

 
Stadion 

 
SG Achim/Baden 

 
HSG MJE 2 

 
So. 27.10.24 

 
12.30 

 
Stadion 

 
HC Bremen 

     

 

*** Das Spiel fällt leider aus 
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ERGEBNISSE VOM WOCHENENDE 

19./20. Oktober 2024 

 

 

OL-M TuS Rotenburg HSG Delmenhorst 29:29 

VL-M spielfrei   

LL-F spielfrei   

ROL-M spielfrei   

LL mJC spielfrei   

ROL-wJB spielfrei    

RK-F  spielfrei   

ROL-mD spielfrei   

ROL--mJE I  spielfrei   

ROL-mJE II spielfrei   

 

  



Hallenheft vom 26. Oktober 2024  Seite: 4 

 

 

Bericht 1. Herren 

 

 

Im heutigen Spiel gegen den TSV Bremervörde erwarten die 

ersten Herren ein spannendes und umkämpftes Spiel mit dem 

klaren Ziel die zwei Punkte in Delmenhorst zu behalten. Nach 

einem unerwarteten Punktgewinn in Rotenburg, welche vor 

dem Spieltag Rang zwei der Tabelle belegt hatten, will die 

Mannschaft an die zuletzt starken Leistungen anknüpfen. In 

der Trainingswoche wurde noch einige Unstimmigkeiten im 

Angriffsspiel geklärt und an der Abschlussquote gearbeitet, 

sodass man mit einem guten Gefühl und Selbstvertrauen in 

das Spiel des heutigen Abends gehen kann. Nachdem das 

Team um Jonas Meissner im letzten Spiel wegen der Ausfälle 

von Marcian Markowski, Niklas Schäfer und Jannik Dallügge 

mit einem dezimierten Kader auflaufen musste, kann die HSG 

jetzt wieder mit einer vollen Bank rechnen. Die Stimmung in 

der Mannschaft ist positiv und die Jungs gehen von einer 

guten Leistung aus!   
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Kader 1.Herren 

 
 

          
         

 
 

 
    

 

 

 

 

He 

 

 

 

 

Torhüter     

Felix Plate 

Silas Schumacher 

Sönke Schröder 

 

Feldspieler 

Lian Timmermann 

Luca Egan 

Marcel Cuda 

Niklas Schäfer 

Jannik Dallügge 

Niklas Kowalzik 

Bastian Schäfer 

Malte Schwiderski 

Till Eisenmenger 

Marlin Hörner 

Ole Stadtsholte 

Etienne Steffens 

Marcian Markowski 

 

Trainerstab 

Jonas Meissner (Trainer) 

Karsten Winkelmann (Co.-Trainer) 

Marcus Albers (Physio) 

Mirko Lettmann (Torwarttrainer) 
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Bericht 2. Herren 

 

 

Nach einer kurzen Verschnaufpause geht es endlich wieder los 

– der Spielbetrieb startet und wir stehen in den Startlöchern! 

Leider mussten wir das geplante Spiel gegen Wilhelmshaven 

absagen, was uns natürlich ein bisschen geärgert hat. Aber 

keine Sorge, wir lassen uns nicht so leicht aus der Bahn 

werfen. Am kommenden Samstag steht uns mit dem Elsflether 

TB ein echtes Spitzenspiel bevor! Da wird sich zeigen, wo wir 

tatsächlich in der Tabelle stehen und was wir so draufhaben. 

Wir sind richtig heiß drauf und blicken optimistisch auf diese 

Begegnung – das wird ein echter Kracher! 

Aber nicht nur auf dem Platz wird’s spannend, auch abseits 

des Spielfelds warten einige Highlights auf uns. Am Sonntag 

geht's nämlich geschlossen zum Oktoberfest nach Bremen, um 

das Teamgefühl zu stärken. 

 

 Jetzt mal ehrlich: Wir wissen alle, dass wir Sportler sind und 

auf unsere Ernährung achten sollten, aber mal unter uns – wer 

glaubt schon, dass dort nur isotonische und alkoholfreie 

Getränke fließen werden? Eben! Wir freuen uns auf eine  
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zünftige Gaudi und lassen es uns gutgehen. Schließlich gehört 

Feiern auch irgendwie zur Teambildung, oder? 

 

Und dann steht schon das nächste sportliche 

Mammutprogramm auf der Matte: Am darauffolgenden 

Wochenende warten zwei Spiele an zwei Tagen 

hintereinander auf uns. Das wird sicher eine Herausforderung, 

aber wir nehmen sie mit einem Augenzwinkern und vollem 

Einsatz an. Wer uns kennt, weiß, dass wir keine halben Sachen 

machen – weder beim Feiern noch beim Spielen. Also, auf 

geht’s! 
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Training, kegeln, spielen und ganz viel Spaß 

Handballcamp der HSG Delmenhorst 
 

 

 
 

 

Am vergangenen Wochenende war es wieder so weit: In der 
Stadionhalle trafen sich zahlreiche Betreuer und 33 Kinder zum 
diesjährigen HSG-Handballcamp. Freitag, am späten Nachmittag ging 
es los. Alle trafen sich am Stadionheim, um dort die Zimmer für das 
Wochenende herzurichten. Nach einem leckeren Abendbrot ging es 
zum Kegeln, alle hatten viel Spaß und waren bei der Rückkehr 
rechtschaffend müde, allerdings noch wach genug, um sich noch 
einige Zeit mit den Zimmernachbarn zu unterhalten.  
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Beim Wecken am Samstagmorgen um 7:45 Uhr waren längst nicht 
alle sofort wach, aber nach einem ausgiebigen Frühstück ging es los 
mit dem 1. Training in der Halle. Nachmittags übernahmen Vertreter 
der 1. Herren die Übungsleitung und zeigten den Mädchen und 
Jungen auch den einen oder anderen Trick, den man beim Spiel auch 
mal anwenden kann. Nach einer weiteren Sporteinheit hatten die 
Teilnehmer/innen nach dem Abendessen Gelegenheit bei 
freigewählten Spielen den Tag ausklingen zu lassen. Auch am Sonntag 
ging es mit fünf Trainingseinheiten weiter. Unter anderem waren 
einige Spielerinnen de 1. Damen vor Ort und zeigten den Kids einige 
Spielvarianten.  Am Ende des Tages waren alle rechtschaffend müde, 
aber glücklich.  
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Ich habe mit einigen Kindern über ihre Eindrücke vom Camp 
gesprochen:  

 

Auf die Frage, was ihnen am besten gefallen hatte antwortete 

 

Nahla: Ich fand es toll, dass wir alle etwas zusammen gemacht haben. 
Das Turnen auf den Matten sowie die Trainingseinheiten mit der 1. 
Damen- und der 1. Herrenmannschaft habe ihr besonders gut 
gefallen. Müde sei sie aber nicht. 

 

 

 Auch Annabelle, Leonie und Amy hatte viel Spaß vom allem am Spiel 
„Werwolf“, dass mit abends gespielt wurde. Sie plauderten auch ein 
wenig aus dem Nähkästchen und erzählten, dass sie es cool fanden, 
dass ein Mitstreiter am Morgen mit dem Lied „guten Morgen 
Sonnenschein“ geweckt werden musste, weil ihm das Aufstehen 
doch recht schwerfiel. Auch Jan und Bela hat es gut gefallen, wobei 
Bela hervorhob, dass ihm das Essen besonders gut geschmeckt habe. 
Er freute sich auf das noch ausstehende Trainingsspiel gegen die 
Trainer und Betreuer. 

 

Am Sonntagabend konnten die Eltern ihre zwar müden, aber 
glücklichen Kinder wieder abholen.  Wie lange die Kids am Montag 
geschlafen haben, ist nicht bekannt. 

 

Ingrid Schröder   
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Eltern-Kind-Turnen 

  

  
 

        

          
 

 
 

   

Kinder 1 – 4 Jahre 

 

Jeden Mittwoch 

von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Sporthalle Holbeinstraße 

Mit Andrea Egan 

Handy-Nr. 0173 / 8284686 

www.hsg-delmenhorst.de 
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Trainingszeiten Erwachsene 

 
 

 

1.Herren Uhrzeit  Halle   Ansprechpartner Telefon 

Montag  20:00 Uhr Am Stadion  Jonas Meissner    0160 - 97563170 

Dienstag 20:00 Uhr Am Stadion  Marcian Markowski 0160 - 96475500 

Donnerstag 18:30 Uhr Am Stadion 

 

2.Herren 

Donnerstag 20:00 Uhr Am Stadion  Mike Kuschmierz 0176 - 22710246 

        Kerry Hoppe  0171 – 2295926 

3.Herren 

Dienstag 20:00 Uhr Am Wehrhahn  Thorsten Gaertner 0157 - 33117641 

Donnerstag 20:00 Uhr IGS   Thomas Gaertner 0151 - 59402883 

  

1.Frauen 

Dienstag 18:30 Uhr Am Stadion  Lara Winkelmann 0151 - 23596788 

Donnerstag 19:00 Uhr Am Wehrhahn 

 

2.Frauen 

Mittwoch 19:00 Uhr  Am Wehrhahn  Alexandra Helfrich 0151 - 59437217 

        Carmen Schell  0176 - 34909021 

 

4. Herren 

Mittwoch 18:30 Uhr  Am Stadion  Hans-Jürgen Schäfer 0176 - 51976659 
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             Trainingszeiten Jugend 

 

 
WJB  Uhrzeit  Halle   Ansprechpartner  Telefon 

Montag  18:30 Uhr Uhlandstraße  Lara Winkelmann  0151 - 23596788 

Donnerstag 17:30 Uhr  Am Wehrhahn 

 

WJC 

Mittwoch 17:00 Uhr Am Wehrhahn  Jasmin Hildener 0152 - 24479173 

Donnerstag 17:30 Uhr Am Wehrhahn  Stine Neitzel   0157 - 37742634 

 

MJC 

Dienstag 18:30 Uhr Am Wehrhahn  Jörn Janßen  0176 - 69287675 

Donnerstag 17:00 Uhr Uhlandstraße   

  

MJD 

Dienstag 17:00 Uhr Am Wehrhahn  Luca Egan  0173 - 7689702 

Mittwoch 17:00 Uhr Am Wehrhahn  Bianca Gallmann 0151 - 61261294 

 

MJE 1 

Montag  17:00 Uhr Uhlandstraße  Maren Winkelmann 0176 - 41104904 

Mittwoch 17:00 Uhr Mosaikschule  Till Eisenmenger 0151 – 50543407 

(von der Schillerstr.) 

MJE 2 

Montag  17:00 Uhr Uhlandstraße  Stefanie Stolle  0160 - 8451404 

Mittwoch 17:00 Uhr Mosaikschule  Sandra Albers  0151 – 41859528 

(von der Schillerstr.) 

 

Minis 

Donnerstag 16:00 Uhr Halle Am Wehrhahn Taina Liske  0176 - 20990065 

        Emma Schwiderski 0162 - 8711274 

Eltern-Kind-Turnen 

Mittwoch 16:00 Uhr Halle Holbeinstr. Andrea Egan  0173 - 8284686 
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Unsere Sponsoren und Förderer 
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IMPRESSUM 
 

Herausgeber 

HSG-Delmenhorst – Wolfgang Klattenhoff 

Falkenstr. 20, 27777 Ganderkesee 

0177 / 4478724 – wklattenhoff@gmail.com 

 

 

Verantwortliche 

 
Wolfgang Klattenhoff    Karsten Winkelmann 

1. Vorsitzender     Herrenbereich 

0177 / 4478724     0160 / 90416477 

 

 

Thomas Gaertner    Ingrid Schröder 

2. Vors. Spieltechnik    Öffentlichkeitsarbeit/Presse 
04221 / 5878829    0151 / 11770345 
 
 

Stefanie Stolle     Kyra Wessels 

2. Vors. Finanzen/Verwaltung   Social Media 

0160 / 8451404     01520 / 3364087 

 

 

Annette Schwiderski    Lars Poppe 

2. Vors. Finanzen     Sponsoring 

01522 / 7164897    0170 / 4533161 

  

 

Bianca Gallmann    Nils Hörner 

2. Vors. Jugend     Schiedsrichterwart 

0151 / 61261294    04221 / 2922742 
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