VORSCHAU AUF DIE SAISON
2025 / 2026




Liebe HSG'ler, liebe Sportsfreundinnen und Sportsfreunde,

erstmals zur neuen Saison 2025/2026 mochten wir euch die aktuellen HSG-
Mannschaften vorstellen. Neben den aktuellen Kadern und einem Foto des
jeweiligen Teams berichten die Mannschaftsverantwortlichen auch tber die
Saisonziele. Ob sich diese immer realisieren lassen oder sogar tUbertroffen
werden, bleibt abzuwarten. Wir hoffen auf viele spannende, und faire Spiele und
dass alle Aktiven von Verletzungen verschont bleiben. Allen an den Spielen
Beteiligten wiinschen wir viel Spal? in der neuen Saison.

An dieser Stelle Dank an alle, die Woche fiir Woche fiir ordnungsgemalie Spiele
sorgen: Trainer, Betreuer, Schiedsrichter, Zeitnehmer und all die ehrenamtlich
Tatigen im Hintergrund. Danke an unsere Sponsoren fir ihren erheblichen
Beitrag, der uns jede Woche spannende Handballspiele ermoglicht. Ein
besonderer Dank an die Fans, die die Mannschaften lautstark von der Tribine
unterstitzen, sowie an die Eltern, die ihre Kinder regelmaRig zum Training und
zu den Spielen fahren.

Danke an euch alle fiir euren Einsatz und eure Unterstiitzung!
Viel Spal} in der neuen Saison.



1.HERREN
Oberliga Nordsee




Kader:

Torhuter:

Feldspieler:

Trainerstab:

Felix Plate

Silas Schumacher
Sonke Schroder
Mike Krause

Bastian Schafer
Jannik Dalltgge
Luca Egan
Marcel Cuda
Marlin Horner
Mattis Tolck
Niklas Schafer
Ole Stadtsholte
Till Eisenmenger
Niklas Kowalzik
Etienne Steffens
Sohail Ramin

Jonas Meillner
Marcian Markowski
Karsten Winkelmann
Mirko Lettmann
Markus Albers



Die 1. Herren sicherte sich in der vergangenen Saison bereits friihzeitig den
Verbleib in der Oberliga, belegte am Ende einen achtbaren achten Tabellenplatz.
Auch in dieser Saison mochte das Team um Jonas Meissner mit dem Abstieg gar
nichts zu tun bekommen. Angestrebt wird ebenfalls ein einstelliger
Tabellenplatz.

Die Mannschaft ist im GroRen und Ganzen zusammengeblieben. Lian
Timmermann legt derzeit eine Handballpause ein. Neu im Kader ist mit Soheil
Ramin ein guter ,alter” Bekannter. Der oberligaerfahrene Soheil hat bei der HSG
das Handballspiel erlernt, verlie8 die HSG 2022 wegen eines Studiums und kehrt
nun zu dieser Saison zuruck. Ein weiterer Neuzugang ist Mattis Tolck. Mattis
spielte sowohl bei der HSG Grippenbihren/Bookholzberg als auch beim
Elsflether TB. Wir begriilen unsere ,Neuen” ganz herzlich, freuen uns natdirlich
aber auch, dass die restlichen Spieler sowie das Trainerteam der Mannschaft
treu verbunden geblieben sind.



2.HERREN
Verbandsliga




Kader:

Torhuter: Kerry Hoppe
Mirko Lettmann

Feldspieler: Marcel Kasper
Tim Coors
Torge Stilke
Valentino Oetken
Fino Oetken
Lennart Windels
Raphael Schween
Tobias Schenk
Jonte Windels
Malte Coors
Carsten Hellmich

Trainerstab: Jorn JanlRen (Spielertrainer)
Tim Coors (Spielertrainer)
Dominik Ludwig (Betreuer)
Mike Kuschmierz (Betreuer)



Im Kader der 2. Herren hat sich zur neuen Saison einiges verandert. Mehrere
Spieler haben die Handballschuhe endgliltig an den Nagel gehangt.
Glicklicherweise sind mit Torhiter Mirko Lettmann, der lange Zeit erfolgreich
den Kasten der ersten Herren gehitet hat und nun dort noch als Torwarttrainer
tatig ist, und mit Rickraumspieler Marcel ,,Matze” Kasper zwei Neue
hinzugekommen, die lGber sehr viel Erfahrung verfliigen und damit das Team
erheblich verstarken konnen. Allmahlich kehren auch nach und nach die

Langzeitverletzten zurlck.

Da die Mannschaft wahrend der Vorbereitung nicht in voller Besetzung
trainieren konnte, geben die Mannschaftsverantwortlichen Tim Coors und Jorn
JanRen ein vorsichtiges Saisonziel aus, das da heilt ,,so frith wie moglich den
Klassenerhalt unter Dach und Fach bringen®. Wenn die Spieler von Verletzungen
verschont bliebe, ware eventuell sogar ein Platz im gesicherten Mittelfeld
moglich.



3.HERREN
Regionsoberliga
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Kader:

Torhiter: Carsten Beck
Maurice Broeck

Feldspieler: Abdul Al-Ali
Haitham Hamad Alshwikh
Tarik Dameriji
Justin Engelken
Philip Heinzel
Lasse Fynn Hoyns
Niklas Quaas
Nick Rother
Fynn Luca von Lien
Tom Winkler

Trainerstab: Thorsten Gartner
Thomas Gartner



In der vergangenen Saison hatte sich die 3. Herren den Klassenerhalt zum Ziel
gesetzt. Von Beginn an lief es unerwartet gut, die Mannschaft eilte von Sieg zu
Sieg und belohnte sich am Ende mit der Meisterschaft. Auf den moéglichen
Aufstieg in die Landesliga verzichtete das Team jedoch. In die jetzige Saison
startet die Mannschaft um Trainer Thorsten Gartner deshalb mit einer Hypothek
von einem 4-Punkteabzug als Folge des Aufstiegsverzichts. Mit einem sehr
schmalen Kader ist es nun wiederum das Ziel, nach dem Wechsel in die
Sudstaffel mit unbekannten Mannschaften, den Klassenerhalt so friih wie
moglich unter Dach und Fach zu bringen. Trainer und Mannschaft sind jedoch
optimistisch, dieses Ziel zu erreichen, sind sich jedoch der Schwere der Aufgabe
bewusst.



4. HERREN




Unsere 4. Herren, die selbst ernannte ,,Mittwochsertlichtigung”, ist immer voll
dabei, wenn es am Mittwochabend heil3t, ,Fit bleiben nach der
Handballkarriere®. Die ehemaligen Handballer sind aus ihrer aktiven Zeit
intensives Training gewohnt. Jetzt, im ,Handballruhestand®, verlauft das
Training naturgemaR nicht mehr so intensiv, aber alle haben viel SpaR an
Bewegung und natiirlich auch am geselligen Miteinander. Des Ofteren kommen
auch jungere Spieler aus den anderen Seniorenmannschaften hinzu. Das tragt
maligeblich zum Zusammenhalt im Verein bei.



\ b
1.DAMEN
Regionsoberliga




Kader:

Torhlterinnen:

Feldspielerinnen:

Trainergespann:

Laura Schwarze
Celine Preetz

Vanessa Barghop
Kyra Dietz

Rebekka Feldhaus
Ida Frerichs
Jenniffer Kulikow
Taina Liske

Marie Luschnat
Lina Sofie Meinken
Nele Stadtsholte
Emma Schwiderski
Maren Winkelmann
Stine Neitzel (Aushilfe)
Anjali Wojtezki
Fabienne Gellert

Uwe Wilts
Anneke Alfs



Nachdem die 1. Damen in der vergangenen Saison nach einer sehr schwierigen
Saison aus der Landesliga abgestiegen ist und in der Folge zahlreiche
Spielerinnen das Team in Richtung 2. Damen oder in Richtung anderer Vereine
verlassen haben, ist es dem Verein nicht nur gelungen, mit Anneke Alfs eine
regionalligaerfahrene Torfrau als Torwarttrainerin und Uwe Wilts als neuen
Trainer zu gewinnen, sondern auch noch das Team mit einigen Spielern zu
erganzen. Mit Anjali Wojtezki und Fabienne Gellert sind zwei Jugendliche dabei,
die sich sicherlich auch im Damenbereich schnell zurechtfinden werden. Fiir Uwe
Wilts geht es in erster Linie darum, eine homogene Mannschaft zu formen, die
Spall am Handball hat und sich tiber den guten Teamspirit auch spielerisch
weiterentwickelt.



2.DAMEN
Regionsliga




Kader:

Torh(terinnen:

Feldspielerinnen:

Trainerinnen:

Sandra Peters
Anneke Alfs

Theresa Famulla
Lisa Jakubassa
Bianca Gallmann
Nina Haake

Sabrina Soller
Andrea Egan
Leonie Droste
Christin Stadtsholte
Nikola Sandner
Alexandra Helfrich
Larissa Thiemann
Victoria Binnemann
Josefine Karla Rosenberg
Nicole Busch
Jasmin Hildener
Christina Petersen
Lena Markowski
Stefanie Kastens
Merle Schwanitz
Kerstin Cordes
Carmen Logemann
Heidje Tscheppele
Sabrina Weyhausen
Theresa Rupp

Alexandra Helfrich
Carmen Logemann



Unsere 2. Damen - als neu gegriindete Mannschaft - hatin der vergangenen
Saison erstmals in dieser Zusammensetzung am Spielbetrieb teilgenommen. In
der Regionsklasse eilte die Mannschaft von Sieg zu Sieg belohnte sich am Ende
mit der Meisterschaft und damit auch mit dem Aufstieg in die Regionsliga.

Ziel in der neuen Spielzeit soll eine Platzierung im oberen Tabellenbereich sein.
Um dieses Ziel zu erreichen, legt Spiertrainerin Alexandra Helfrich groBen Wert
darauf, alle Spielerinnen individuell weiterzuentwickeln und allen Akteurinnen
regelmaRig Spielanteile zu geben. Viele gemeinsame Aktionen aulSerhalb des
Handballs sorgen fiir grollen Zusammenhalt und viel Spald innerhalb des Teams,
was maldgeblich zu dem bisher erfolgreichen Abschneider beigetragen hat.



Weibl. B-Jugend
Regionsoberliga




Kader:

Mette Friedrich

Lilly Hogen

Ella Hoffmann

Emma Joli Abel

Line Beecken

Sophie Blumberg
Malaak Mansour
Milla Maria Eisenmenger
Emely Bach

Fiene Mathilda Hoyns
Lana Heidt

Mia Lotta Heitmann
Annabelle Simmel
Neele Wehrenberg
Amelie Mohr

Aresu Alizadeh

Trainerstab: Lara Winkelmann
Tonja Rais
Stine Neitzel



Erstmals in dieser Saison haben gibt es in der weiblichen B-Jugend eine
Mannschafts-Spielgemeinschaft HSG Delmenhorst / TSV Ganderkesee.
Trainerin Lara Winkelmann setzte die Prioritaten wahrend der Vorbereitung auf
das gegenseitige Kennenlernen und den Aufbau eines gemeinsamen
Spielverstandnisses. Die Madchen haben gut mitgezogen und freuen sich auf
ihre erste gemeinsame Saison. Alle Beteiligten hoffen, dass die Saison die
Spielerinnen weiterbringt und alle Madchen mit SpaR und Engagement bei der

Sache sind.



Mannl. B-Jugend
Regionsoberliga




Kader:

Finn Luca Ulbrich

Jacques Emmanuel Badibanga-Makambo
Lenny Schleiffarth

Robin Bierbaum

Ephraim Badibanga-Makambo
Marten Milkereit

Damien Joshua Breitzke

Liam Aurin

Theo Schur

Nico Winkelmann

Tom Focke

Marvin Baraniak

Michael Friedrich

Luis Al-Saiegh

Trainerstab:
Mike Kurschmierz
Philip Heinzel



Mike Kuschmierz hat zu dieser Saison die Mannschaft, die in der vergangenen
Spielzeit noch in der C-Jugend aufgelaufen ist, neu Gbernommen. Fir ihn gilt es,
dem Team seine Spielphilosophie nahezubringen. Die Jungen sind sehr
wissbegierig und haben nicht nur SpaR daran, miteinander Handball zu spielen,
sondern zeigen auch aullerhalb des Spielfeldes einen groRen Zusammenhalt.
Auch das Drumherum hat sowohl bei Spielern als auch bei Eltern einen groRen
Stellenwert, sodass auch anstrengende Trainingslager zu einem Event werden.



Bild folgt!

Mannl. D-Jugend
Vorrunde

}




Kader:

Luca Ripken

Bela Zel3ner

Jan Zilke

Marten Temp
Milan Temp

Till Triebel

Jayden Gellert
Marlon Logemann
Danylo Beliatski
Jarno Timmer
Jona Al-Saiegh
Jonny Winkelmann
Noah Makambo
Paul von Schweinitz
Phil Zwilling

Trainerstab:
Luca Egan
Fynn-Luca von Lien



Trainer Luca Egan mochte beim Training die Grundlagen festigen. Dabei ist es
ihm ganz wichtig, dass die Jungen nicht nur gemeinsam lernen, sondern auch
gemeinsam viel Spal} haben. Auch ein ausgepragtes Mannschaftsgefiihl gehort
fur ihn unbedingt dazu. Gemeinsames Siegen - aber auch gemeinsames
Verlieren — dirften die Mannschaft auf ihrem Weg weiterbringen.



Weibl. D-Jugend
Vorrunde




Kader:

Luisa Martschin
Lena Jakubassa
Tosch Mariella
Egan Amy

Lilly Mieke Sturm
Malina Barton
Fenja Bogun
Jamila Diomande
Joyce Miiller
Juline Kettler
Lina Blumberg
Talisha Bolling
Hanna Bohmel
Nahla Toure
Emma Beate Dorn
Lena Garbisch

Trainerstab: Maren Winkelmann
Vanessa Barghop



Die kommende Saison wird fiir die weibliche D-Jugend etwas ganz Neues bieten.
Neu insoweit, dass sowohl die Madchen, die in der letzten Saison noch in der E-
Jugend aufgelaufen sind, als auch die Madchen der letztjahrigen D-Jugend nicht
mehr in einer gemischten, sondern erstmals in einer reinen
Madchenmannschaft auflaufen. Sicherlich missen sich die Madchen erst einmal
mit der neuen Situation zurechtfinden. Madchen des jiingeren und des alteren
Jahrgangs sowie einige ganz neue Madchen, die bisher noch nicht Handball
gespielt haben, zu einer ganz neuen Mannschaft zusammenzufihren, das sieht
Trainerin Maren Winkelmann als wichtige Aufgaben. Alle sollen sich wohlfihlen
und Spal’ daran haben sich handballerisch weiterzuentwickeln. Maren hofft,
dass die Madchen nach der Vorrunde in einer Spielklasse weiterspielen, in der
sie auf gleichstarke Teams treffen werden.



Gemischte E-Jugend
Vorrunde

Trainergespann: Stefanie Kastens

Lisa Jakubassa
Josefine Karla Rosenberg



Fir einige Madchen und Jungen wird die kommende Saison die erste Spielzeit
sein, in der sie auf groRere Felder als bei den Minis spielen und erstmals um
Punkte und einen guten Tabellenplatz kampfen. Fiur Trainerin Stefanie Kastens
steht der Spald am Spiel an erster Stelle. Ziel ist es, die Kinder individuell und als
Mannschaft weiterzubringen. Auch zahlreiche Aktivitaten auRerhalb des
Handballs sollen die Gemeinschaft starken.



Minis und F-Jugend

Trainerin Minis: Emma Schwiderski

Trainerin F-Jugend: Taina Liske



Unsere kleinsten Handballerinnen und Handballer sollen in erster Linie ihren
Bewegungsdrang ausleben und dabei spielerisch und mit Spal} erste Schritte in
Richtung Handballspiel gehen. Werfen, Fangen, Prellen, Koordination, all das
steht bei den Trainerinnen Emma Schwiderski und Taina Liske auf dem
Programm. Emma und Taina denken sich auch immer wieder interessante
Teamspiele aus, an denen die Kleinen immer viel SpaRk haben.



Turngruppe

Kinder ab einem Jahr

Andrea Egan

Trainerin:



ALLE FANGEN EINMAL KLEIN AN !

Das sind unsere Jliingsten im Verein. Sie alle haben ganz viel Spal} in der
Turngruppe von Andrea Egan.

Andrea hat vor einiger Zeit ganz klein angefangen — und das im doppelten Sinne.
Die Kinder waren sehr jung, und es waren nur sehr wenige Kinder. Doch
innerhalb kurzer Zeit hatte sich herumgesprochen, dass Andrea immer wieder
spannende sportliche Dinge anbietet, damit die Kleinen ihren natirlichen
Bewegungsdrang ausleben konnen. Sie bietet Hilfestellung, wenn es notig ist,
|lasst die Kinder aber auch selbstandig immer wieder Neues entdecken und
ausprobieren. Auch das familiare Drumherum kommt bei Eltern und ihrem
Nachwuchs gut an. Alle kommen immer gern in die Halle.
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Trainingszeiten Jugend ab 01.10.2025

MJSG WJB Uhrzeit

Montag 18:30 Uhr

Mittwochs 19:00 Uhr

MJB

Dienstag 18:30 Uhr

Donnerstag 18:30 Uhr
JD

Dienstag 17:00 Uhr

Donnerstag 17:00 Uhr

WJD

Montag 17:00 Uhr

Donnerstag 17:30 Uhr

E-Jugend

Dienstag 17:00 Uhr

Mittwoch 17:00 Uhr

Minis

Donnerstag 16:00 Uhr

Kinderturnen

Mittwoch 16:00 Uhr

Halle
Uhlandstrale

Ansprechpartner

Telefon

Lara Winkelmann

Ganderkesee (alte Halle)

Am Wehrhahn

Am Stadion neu

Am Stadion / alt

Uhlandstrale

Uhlandstrale
Am Wehrhahn

Am Wehrhahn
Am Wehrhahn

Am Wehrhahn

HolbeinstralRe

Mike Kuschmierz

Luca Egan

Maren Winkelmann

Stefanie Kastens

Taina Liske

Andrea Egan

Mobil:

Mobil:

Mobil:

Mobil:

Mobil:

Mobil:

Mobil:

0151 - 23596788

0176 - 69287675

0173 - 7689702

0176 - 41104904

0160 - 8451404

0176 — 20990065

0173 - 8284686



Trainingszeiten Erwachsene ab 01.10.2025

1.Herren Uhrzeit
Montag 20:00 Uhr
Dienstag 20:00 Uhr
Donnerstag 20:00 Uhr
2.Herren

Donnerstag 20:00 Uhr
3.Herren

Dienstag 20:00 Uhr
Donnerstag 20:00 Uhr
1.Frauen

Dienstag 18:30 Uhr
Donnerstag 19:00 Uhr
2.Frauen

Mittwoch 19:00 Uhr
4. Herren

Mittwoch 18:30 Uhr

Halle

Am Stadion / neu
Am Stadion / neu
Am Stadion / neu

Am Stadion / neu

Am Wehrhahn
Halle IGS

Am Stadion / neu
Am Wehrhahn

Am Wehrhahn

Am Stadion / neu

Ansprechpartner

Telefon

Jonas Meissner

Marcian Markowski

Jorn Jan3en
Tim Coors

Thorsten Gaertner
Thomas Gaertner

Uwe Wilts

Alexandra Helfrich
Carmen Schell

Hans-Jurgen Schéfer

0160 - 97563170
0160 - 96475500

0176 - 69287675
0175 — 5987491

0157 - 33117641
0151 - 59402883

0170 - 3464958

0151 - 59437217
0176 - 34909021

0176 - 51976659



SCHIEDSRICHTER BEI DER HSG — MACH MIT

Sie sind so wichtig fiur einen fairen und geregelten Spielablauf — die
Schiedsrichter. Leider gibt es viel zu wenig Sportler, die dieses Amt ibernehmen
mochten. Deshalb noch einmal die Bitte an euch:

Lasst euch als Schiedsrichter/in ausbilden. Wir im Verein unterstitzen euch in
allen Belangen und stehen euch immer mit Rat und Tat zur Seite. Sprecht unsere
aktiven und ehemaligen Schiedsrichter/innen an. Sie werden euch erzidhlen, wie
spannend eine solche Tatigkeit sein kann.

Haben wir bei euch Interesse geweckt?
Sprecht uns an.

Wir freuen uns auf neue ,,Madchen, Jungen, Frauen und Manner an der Pfeife



VERANTWORTLICHE:

. Vors. Verwaltung
0151 /40718913

Annette Schwiderski

. Vors. Finanzen

01522 / 7164897

Bianca Gallmann
. Vors. Jugend
0151 /61261294

Wolfgang Klattenhoff Karsten Winkelmann
. Vorsitzender Herrenbereich
0177 / 4478724 0160 /90416477
Thomas Gaertner Ingrid Schréder
. Vors. Spieltechnik Offentlichkeitsarbeit/Presse
04221 / 5878829 0151 /11770345
Malte Coors Lara Winkelmann

Social Media
01512 / 3596788

Lars Poppe
Sponsoring
0170/ 4533161

Nils Horner
Schiedsrichterwart
04221/ 86173



